This worksheet is for private or class room use only and may not be used in any publication or for-profit purpose.
Internetsuche: Thema Gesundheit

Gehen Sie zur folgenden Webseite: 

http://www.gesundheit.de/medizin/vorsorge/gesundes-leben-tipps/index.html
Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Wie viele Tipps gibt es hier für ein gesundes, langes Leben?

2. Was soll man essen, damit (so that) man gesund bleibt?

3. Wie viel soll man jeden Tag trinken?

4. Was für Getränke empfiehlt diese Webseite?

5. Wie lange und wie oft soll man mindestens jede Woche Sport treiben?

6. Warum ist es wichtig, dass man viel Licht bekommt?

7. Was empfiehlt die Webseite, um sich zu entspannen?

8. Welches Risiko ist größer, wenn Menschen nicht genug schlafen?

9. Was bedeutet der Ausdruck (expression) “Sich regen, bringt Segen” auf Englisch?
10. Wie lange dauert es, bis das Risiko für Lungenkrebs aufgehoben ist (cancelled out), wenn man mit Rauchen aufhört?

11. Was ist auch wichtig für die Gesundheit? (Tipp Nummer 10)

Die Webseite gebraucht viele medizinische Wörter. Was bedeuten die folgenden Wörter auf Englisch? You should be able to guess these without having to look them up!

1. das Immunsystem

2. die Köperzellen

3. das Blut

4. der Organismus

5. die Krankheit

6. das Nervensystem

Zum Erkennen. Hier sind noch mehr Körperteile. Wissen Sie, wie sie auf Englisch heißen? Raten Sie! (guess!)

1. die Lippe

2. die Augenbraue

3. der Bauchnabel

4. der Po/der Hintern

5. das Herz

6. die Vene

7. der Fingernagel

8. die Hüfte

9. die Galle

10. die Leber

11. die Rippe

12. die Knochen (hint: a popular US tv series)

13. der Nacken

Gehen Sie zur folgenden Webseite:

http://www.gesundheit.de/specials/wissensquiz/fitnessquiz/index.html
Machen Sie das Fitnessquiz. You should be able to do fairly well by reading the questions and answers carefully, looking for words you KNOW (e.g. aufwärmen has the word “warm” in it, is a separable prefix, so means “warm up”). Make educated guesses based on word parts you know.

Wie viele Fragen haben Sie richtig beantwortet?

Krankheiten. Try to match up the following diseases/conditions.
1. Zuckerkrankheit                                        a. brain tumor

2. Lungenentzündung                                   b. breast cancer

3. Herzinfarkt                                                c. muscle soreness

4. Brustkrebs                                                 d. hay fever

5. Beinbruch                                                  e. heart attack

6. Muskelkater                                               f. leg fracture

7. Senilität                                                     g. high blood pressure

8. Gehirntumor                                              i. pneumonia

9. Bluthochdruck                                           j. dementia

10. Heuschnupfen                                           k. diabetes

Based on the previous exercise, what are the correct German words for the following:

1. cancer

2. brain

3. fracture
4. pressure

5. heart

Wunderbar! Sie sind fertig und hoffentlich kerngesund!
